Aus der Lehre

Unterricht zum Thema der medizinisch-biologischen
Forschung ohne Tierversuche an der Universitiat Bern

A. Studentenunterricht

Formale Unterrichtsveranstaltungen, welche das Gebiet zusammenhiingend
priisentieren, gibt es offenbar nicht. Das erkldrt sich vermutlich dadurch, dass
an der medizinischen Fakultdt das Ausbildungsziel immer noch der Erwerb
irztlichen Basiswissens und nicht die Entwicklung von Forschermentalitit ist.
Zudem wiire es wohl illusorisch, in frithen Stadien der Ausbildung Methoden
mit allen Einzelheiten zu lehren, die ohne Kenntnis der Realititen im
Forschungs- und Industrielabor nicht gewiirdigt werden kénnen und mit
Sicherheit beim Eintritt des ehemaligen Zuhorers in die Forschung ldngst
veraltet sein werden.

Regsame Kandidaten der Medizin und der biologischen Wissenschaften sind
sich heute auch ohne diesbeziigliche Hinweise der Dozenten der Fragwiirdig-
keiten des Tierversuchs bewusst. Sinnvoll scheint es deshalb, an der richtigen
Stelle im allgemeinen Unterricht diesem Problembewusstsein konkrete
Beispiele alternativer Maoglichkeiten zur Diskussion anzubieten. Einige
Beispiele mégen geniigen, da es unmoglich ist zu ermitteln, was hier alles
getan wird. In der Pharmakologie-Toxikologie wird darauf hingewiesen, dass
heute dem LD5( nur noch ein sehr beschrénkter Wert beigemessen wird, und
dass es sinnlos ist, die akute Toxizitdt einer Substanz bestimmen zu lassen,
wenn diese vermutlich so niedrig ist, dass ein Verbraucher des Produkts die
gefidhrliche Menge gar nicht zu sich nehmen kann. Der Pharmakologe wird
auch erklidren, dass ausgedehnte Versuche mit neuen Analgetika am Tier
immer zweifelhaft bleiben, und erst der Versuch am Menschen iiber die
Niitzlichkeit schmerzhemmender Pharmaka entscheidet.

Ein gutes Beispiel bietet sich im Institut fiir klinische Immunologie. Hier wird

in naher Zukunft die Produktion monoklonaler Antikérper auf gentechni-
schem Weg (in E.coli) eingefiihrt. Da die Kenntnis monoklonaler Antikérper
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zum Lehrstoff gezdhlt wird, ist vorgesehen, demniichst diese neue, versuchs-
tierfreie Methode im Unterricht fiir Mediziner, Laboranten und Naturwissen-
schafter zu erldutern. Der beste Unterricht in Alternativen zum Tierversuch
ist gar nicht als solcher deklariert: ich meine damit die Praktikumsversuche in
Physiologie, die ohne Tier auskommen. Dazu gibt es in Bern vorbildliche
Anstrengungen, Versuche, die frither ein Versuchstier bendtigten, so zu
konzipieren, dass der Student sie an sich selbst ausfiihren kann. Zum Beispiel
wird durch eine geeignete Apparatur (die auch schon in Bochum und Ulm
iibernommen wurde) das Studium der Leitungsgeschwindigkeit in Nerven des
menschlichen Unterarms ermdglicht. Mit Hilfe des "Metabographen" unter-
sucht der Studierende seine eigene Atmung (O5- und CO,-Messung, Energie-
umsatz, respiratorischer Quotient, metabolischer Wirkungsgrad). Viele Ver-
suche aus der Sinnesphysiologie (z.B. Tiefenwahrnehmung des Auges) sind
anders als am Menschen gar nicht moglich.

Schliesslich darf erwiihnt werden, dass die Abteilung fiir Unterrichtsmedien
einige popularisierende Lehrfilme zu méglichen tierfreien Forschungen bereit
hiilt, die interessierten Studenten zur fakultativen Betrachtung zur Verfiigung
stehen.

B. Nachdiplomausbildung

In den Grundlagenfichern spielt sich diese Ausbildung hauptséchlich in Form
von Doktorarbeiten an wirklichen Forschungsprojekten ab. Die Grundlagen-
forschung, wie sie an eine Universitiit gehort, ist in der modernen Biologie
schon aus wissenschaftlichen Griinden stark vom Versuch am Ganztier abge-
riickt (dabei ist unbestritten, dass wichtige Fragen, wie die nach den integrati-
ven Funktionen des Zentralnervensystems oder des Endokriniums nur am
intakten Tier untersucht werden kénnen). Die molekulare Biologie beniitzt
zur Genexpression routinemdssig Bakterien, Hefezellen oder Froscheier. Die
klassische Physiologie und Pharmakologie bedienen sich heute isolierter
Organe, isolierter Zellen (von Organen oder aus Zellkultur), isolierter Zell-
membranen oder Membranproteinen, die in kiinstlichen Filmen oder Vesi-
keln aus Phospholipiden inkorporiert werden.
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All dies gibt es auch in Bern, und ich wihle sehr willkiirlich einige Beispiele
aus: Die grundlegenden elektrophysiologischen Versuche wihrend der letzten
30 Jahre am Physiologischen Institut wurden vorwiegend an Purkinje-Fasern
aus Herzen von Schlachttieren (Kélbern) ausgefiihrt. Im Veterindrpharma-
kologischen Institut entstanden im Lauf der Jahre mehrere Dissertationen,
welche die gestellten Fragen mit Hilfe von tierischem Gewebe aus dem
Schlachthof (Pansenmuskel, quergestreifter Muskel des Larynx und A. mesen-
terica cranialis vom Schwein) oder mittels Erythorozyten losten. Im
Pharmakologischen Institut werden elektrische und optische Messungen an
Einzelzellen aus Kultur vorgenommen. Im Institut fiir Tierpathologie gibt es -
z.T. vom Bundesamt fiir Veterindrwesen unterstiitzte - Projekte mit isolierten
Rattenorganen, Blutzellen und isolierten Wiederkduerhypophysen,
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